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*  การเป็นพยานด้วยชีวิตและการภาวนา 

*  อุทิศตนเพื่องานแพร่ธรรม 

*  ใกล้ชิดพระมากขึ้นด้วยงานแพร่ธรรม 

*  ปฏิบัติตามค าสั่งของพระศาสนจักร 
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                                                 วจนพิธีกรรมเฝ้าศีลมหาสนิท       
        **** *************************************************************** 

เชิญคุกเข่า 
เพลงตั้งศีลมหาสนิท  โอ้พระเยซูพระผู้เป็นใหญ่ (สส 205 ขับร้องข้อ 1 -  ข้อ 3) 
เชิญน่ัง 
ผู้น า หนทางที่ชีวิตนักบวชได้รับเรียกให้เร่ิมต้นสหัสวรรษใหม่นั้น ได้รับการชัก
น าโดยการพิศเพ่งพระพักตร์ของพระคริสตเจ้า สายตาของเราต้อง “เพ่งมองดูพระ
พักตร์ของพระองค์มากกว่าแต่ก่อน” แต่เราจะเพ่งมองดูพระพักตร์ของพระองค์ได้
ที่ไหน เราจ าเป็นต้องค้นพบการประทับอยู่ที่หลากหลายของพระองค์ด้วยวิธีการ
ใหม่อยู่เสมอ 
 พระองค์ทรงประทับอยู่อย่างแท้จริง ในพระวาจาของพระองค์และในศีล
ศักดิ์สิทธิ์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในศีลมหาสนิท พระองค์ทรงชีวิตอยู่ในพระศาสน
จักร ทรงประทับอยู่ในหมู่คณะที่ประชุมกันในพระนามของพระองค์ พระองค์ทรง
อยู่ต่อหน้าเราในแต่ละบุคคล และโดยเฉพาะทรงเป็นหนึ่งเดียวกับคนที่ต่ าต้อย คน
ยากจน คนที่ทุกข์ทรมาน และคนที่ต้องการความช่วยเหลือมากที่สุด พระองค์เสด็จ
มาพบกับเราในทุกเหตุการณ์ ไม่ว่าจะสุขหรือเศร้า ทั้งในความทุกข์และความชื่น
ชมยินดี ในความทุกข์ทรมานและความเจ็บป่วย 
 ศักดิ์สิทธิภาพเป็นผลจากการพบปะกับพระองค์ ในการประทับอยู่ที่เรา
สามารถค้นพบพระพักตร์ของพระบุตรพระเจ้า ในอดีตพระองค์ทรงประทับอยู่ใน
ชีวิตประจ าวันอย่างไร ปัจจุบันพระองค์ก็ยังทรงประทับอยู่ในชีวิตประจ าวันอย่าง
นั้น (เร่ิมต้นใหม่จากพระคริสตเจ้า 23) 

................ เงียบร าพึงสักครู่ ............... 
ผู้น า เชิญขับร้องบทเพลง พลังชีวิต (สส 120  ขับร้องขับ 1 และข้อ 3) 
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 บทภาวนาเฝ้าศีล   หนังสือด้วยจิตวิญญาณ หนา้  9 
เพลงตานตูม..............(สส 323 ) 
 

บทภาวนาก่อนอวยพรศีลมหาสนิท 
 

 

พระสงฆ์ พระองค์ได้ประทานอาหารจากสวรรค์แก่มนุษย์   
รับ  อาหารนี้แหละเลี้ยงวิญญาณข้าพเจ้าอย่างแท้จริง   
 

 พระสงฆ์ เราจงภาวนา 
 ข้าแต่พระเป็นเจ้า พระองค์ได้ประทานศีลน่าพิศวงนี้แก่ข้าพเจ้า
ท้ังหลายเป็นอนุสรณ์แห่งพระทรมานของพระองค์ ข้าพเจ้าวิงวอน
พระองค์ได้ทรงโปรดให้ข้าพเจ้าทุกคนรู้จักเคารพสักการะพระกายและ
พระโลหิตของพระองค์ผู้ทรงด ารงชีพและเสวยราชย์ตลอดนิรันดร 
 
รับ  อาแมน 
 

อวยพรศีลมหาสนิท  
เพลงสาธุการ  
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จงเวียนแวะเข้าไปในที่ “พักพิงของพระเจ้า”  
แล้วท่านจะพบกับสันติสุขและความชื่นบานอย่างแท้จริงในชีวิต 

 ทุกงานที่ท่านท าเกิดผล สร้างสรรค์  เป็นประโยชน์ 
เพราะท่านมีจิตได้ผ่อนพักที่สงบ ศานติ ไว้วางใจ  และพึ่งพิงในพระองค์ 
ดังนั้น  ท่านจึงพบว่า งานที่ท่านท าในแต่ละวันเป็นการงานที่อัศจรรย์  

ท่านได้รับก าลังจากการ “ผ่อนพัก” ในพระองค์ 
ท่านจึงได้รับก าลังชีวิตในการท างานในแต่ละวัน 

ท่านจึงได้รับความส าเร็จชื่นบานในแต่ละวันจากพระองค์     
 
 พี่น้องที่รัก  เชิญชวนเราภาวนาส าหรับพี่น้องสมาชิกในคณะของเรา ขอ
พระพรของพระเจ้าองค์ความรัก ทรงปกปักษ์รักษา น าทาง และคุ้มครองพี่น้อง
สมาชิกในคณะของเราในการด าเนินชีวิตประจ าวัน เพื่อให้ทุกกิจการเป็นการ
เทิดพระเกียรติและสรรเสริญพระนามพระเจ้า และเป็นการประกาศความรักของ
พระองค์แก่ทุกคนที่อยู่รอบข้าง 
 
 ข้าแต่พระบิดาของข้าพเจ้าทั้งหลาย  ......................... 
 วันทามารีอา ......................(10 บท) 
 สิริพึงมีแด่พระบิดา  และพระบุตร และ พระจิต  ..................... 
 
ผู้น า เชิญขับร้องบทเพลงจับมือกัน (สส 150) 
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ผู้น า ตามแบบฉบับของพระเยซูเจ้า บุคคลที่พระเจ้าทรงเรียกให้ติดตามพระองค์
นั้นเป็นผู้ที่ได้รับเจิมแลถูกส่งไปในโลกเพื่อสนต่อพันธกิจของพระองค์ ยิ่งกว่านั้น 
ชีวิตนักบวชคล้ายคลึงกับพระคริสตเจ้ามากเท่าใด พวกเขาก็ยิ่งท าให้การ
ประทับอยุ่ของพระองค์ได้ท างานในประวัติศาสตร์ เพื่อความรอดของมนุษย์
ทั้งหลายมากขึ้นเท่านั้น การเปิดกว้างสู่ความต้องการของโลกด้วยสายตาของพระ
เจ้า ท าให้นักบวชปรารถนาใผ่ผันถึงอนาคตด้วยความหวังในการกลับคืนชีพและ
พร้อมที่จะติดตามพระฉบับแบบของพระคริสตเจ้า ผู้เสด็จมาท่ามกลางเรา “เพื่อให้
เรามีชีวิและมีชีวิตอย่างสมบูรณ์” (ยน 10:10) 
 การปฏิบัติงานเผยแพร่พระวรสารแห่งความเมตตากรุณา ด้วยความรัก 
ความเอาใจใส่ที่ใหม่อยู่เสมอ และความช่วยเหลือด้านจิตวิญญาณ ที่นักบวชได้
ปฏิบัตินั้น เป็นวิญญาณและเชื้อแป้งของงานริเร่ิมในการแพร่ธรรม  (เร่ิมต้นใหม่
จากพระคริสตเจ้า ข้อ 9) 
 พี่น้องที่รัก  ให้เราภาวนาวอนขอต่อองค์พระเจ้าด้วยความไว้วางใจ เพื่อเรา
แต่ละคนจะได้ปฎิบัติภารกิจแพร่ธรรมของคณะซึ่งเป็นพระประสงค์ของพระเจ้าที่
ทรงประทานให้กับคณะ อีกทั้งทรงเลือกสรรเราให้ “ไปและบังเกิดผลที่คงอยู่
ถาวร” เราน้อมรับพระคุณแห่งกระแสเรียกนี้ด้วยความรุ้คุณเยี่ยงบุคร เพื่อจะน าผล
แห่งการไถ่กู้ไปสู่ปวงประชากรของพระเจ้าโดยการนอบน้อมเชื่อฟัง และการทรง
น าขององค์พระจิตเจ้าในนามของคณะ และพระศาสนจักร (พระวินัย ข้อ 42) 

................ เงียบร าพึงสักครู่ ............... 
 ข้าแต่พระบิดาของข้าพเจ้าทั้งหลาย  ..........วันทามารีอา ..............(10 บท) 
 สิริพึงมีแด่พระบิดา  และพระบุตร และ พระจิต  ..................... 
 
ผู้น า เชิญขับร้องบทเพลงไปประกาศพระนาม (สส 135) 
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ผู้น า พระบุตรสุดที่รัก “ซึ่งพระบิดาได้ทรงเจิมแต่งต้ังใว้แล้ว และทรงส่งมาใน
โลก” (ยน 10:36) บุคคลซึ่งพระเจ้าได้ทรงเรียกให้มาติดตามพระองค์ ก็ได้รับการ
แต่งตั้งและส่งออกไปในโลกเช่นเดียวกันเพื่อเลียนแบบพระคริสต์และสืบสาน
พันธกิจของพระองค์ต่อไป  ชีวิตผู้รับเจิมกลายเป็นการแพร่ธรรม เช่นเดียวกับชีวิต
ของพระเยซูเจ้าทั้งชีวิต ด้วยการปฎิญาณปฏิบัติตามค าแนะน าแห่งพระวรสาร 3 
ประการ  กล่าวได้ว่า ชีวิตนักบวชอยู่ “ในกิจกาธรรมทูต” โดยการเป็นประจักษ์
พยานด้วยชีวิตและกิจการแพร่ธรรม กิจการทั้งหมดท าให้เห็นการปรากฏอยู่ของ
พระคริสตเจ้า นอกจากนี้ ลักษณะเฉพาะชีวิตของนักบวช คือ “การด าเนินชีวิต
ร่วมกันฉันพี่น้องภายในหมู่คณะเพื่อพันธกิจการแพร่ธรรม” (ชีวิตผู้รับเจิม ข้อ 73) 
 พี่น้อง เชิญชวนเราร่วมจิตร่วมกันโมทนาคุณพระเป็นเจ้า ส าหรับพระคุณ
และพระพรนานัปการที่เราได้รับ และเป็นพิเศษขอบพระคุณพระองค์ที่ประทานพี่
น้องสมาชิกในคณะ พร้อมกันนี้เราภาวนาให้เราแต่ละคนจะได้มีความไว้วางใจใน
พระเจ้าทวียิ่งขึ้น และพร้อมในการผูกมัดตนด้วยใจกว้าง เพื่อให้ชีวิตของเราทั้ง
ครบเต็มไปด้วยจิตตารมณ์แห่งการแพร่ธรรม (พระวินัยข้อ 43) 
  

................ เงียบร าพึงสักครู่ ............... 
 

 ข้าแต่พระบิดาของข้าพเจ้าทั้งหลาย  ......................... 
 วันทามารีอา ......................(10 บท) 
 สิริพึงมีแด่พระบิดา  และพระบุตร และ พระจิต  ..................... 
 
ผู้น า เชิญขับร้องบทเพลงบนหนทางแห่งรัก (สส 293) 

5 

ผู้น า  
เมื่อองค์พระผู้เป็นเจ้าทรงน าชีวิตของท่าน  

หนทางที่ท่านด าเนินไปก็แน่ชัด  
จงเดินหน้าไปด้วยความไว้วางใจ   อย่าได้ขลาดกลัว  

พระองค์เดินอยู่เคียงข้างท่าน  
จงฟัง ฟัง และ ฟังเสียงของพระองค์   

พระองค์ทรงควบคุมทุกสิ่งทุกสถานการณ์ไว้ในพระหัตถ์ของพระองค์ 
ท่านระลึกไว้เสมอว่า 

องค์พระผู้เป็นเจ้าจะท างานผ่านท่านได้อย่างดียิ่ง 
เมื่อท่านไว้วางใจ วางชีวิตสงบในเรา  

เมื่อท่านให้ความคิดและจิตวิญญาณผ่อนพักสงบศานติในพระเจ้า 
ในแต่ละวัน 

ท่านจงค่อยๆด าเนินชีวิตไปด้วยความสงบเงียบ 
จากงานหน่ึงไปยังอีกงานหน่ึง  

ให้มีช่วงเวลาที่ท่านจะอิสระจากการท างาน 
ผ่อนพัก  มีเวลาพักพิงในพระเจ้า  และ 

อธิษฐานในช่วงต่อระหว่างงานหนึ่งไปสู่อีกงานหนึ่ง 
ท่านอย่ายุ่ง หมกมุ่นอยู่กับงานที่ท าตลอดเวลา  

จงท าทุกอย่าง “ด้วยจังหวะชีวิต”  ที่เป็นระบบระเบียบอย่างที่  
              องค์พระผู้เป็นเจ้าบอกท่าน 

การผ่อนพักสงบในพระเจ้านั้นมิได้ขึ้นอยู่กับจ านวนหรือความเร่งด่วน  
              ของกิจการงานที่ท่านต้องท า 

แต่เป็นช่วงเวลาที่ชีวิตจิตวิญญาณของมนุษย์จ าเป็นต้องการ   


